JUGE DE NAGE OU DE VIRAGE
(Rayer la mention inutile)
CoUrSE: v
N° de série: ..........
N° de ligne: .........

Infraction constatée:
(Cocher la case correspondante a l'infraction)

[ Sortie téte de I'eau a plus de 15 métres

[] Brasse ou Papillon : battements de jambes

[ Brasse ou Papillon : virage ou arrivée

- Toucher a une main

- Toucher & deux mains non simultanées

Brasse : plus d’'une ondulations vers le bas
apres le départ ou en sortie de virage

Virage Dos/Brasse incorrect en 4 Nages
Dos : avant virage en position ventrale bat-
tements ou ondulations

Dos : arrivée non sur le Dos (> a 90°)

Autre faute: PrécCiSer .iiiveiivssessssresssssssnans

O oo O

Nom du Juge Signhature

JUGE DE NAGE OU DE VIRAGE
(Rayer la mention inutile)
CoUrSE: i
N° de série: ..........
N° de ligne: .........

Infraction constatée:
(Cocher la case correspondante a l'infraction)

[ Sortie téte de I'’eau a plus de 15 meétres

[ Brasse ou Papillon : battements de jambes

[ Brasse ou Papillon : virage ou arrivée

- Toucher a une main

- Toucher & deux mains non simultanées

Brasse : plus d'une ondulations vers le bas
apres le départ ou en sortie de virage

Virage Dos/Brasse incorrect en 4 Nages

Dos : avant virage en position ventrale bat-
tements ou ondulations

Dos : arrivée non sur le Dos (> a 90°)

Autre faute: PrécCiSer .iiiviaiiiressssnassnssnsanss

O oo O

Nom du Juge Signature

JUGE DE NAGE OU DE VIRAGE
(Rayer la mention inutile)
Course: ..
N° de série: ..........
N° de ligne: .........

Infraction constatée:
(Cocher la case correspondante a I'infraction)

[ Sortie téte de I'eau a plus de 15 métres

[ Brasse ou Papillon : battements de jambes

[] Brasse ou Papillon : virage ou arrivée

- Toucher a une main

- Toucher a deux mains non simultanées

Brasse : plus d’'une ondulations vers le bas
apres le départ ou en sortie de virage

Virage Dos/Brasse incorrect en 4 Nages
Dos : avant virage en position ventrale bat-
tements ou ondulations

Dos : arrivée non sur le Dos (> a 90°)

Autre faute: PrécCiSer ..iiiiiiiaiirnasssssnsnnsnnss

O od O

Nom du Juge Signature

JUGE DE NAGE OU DE VIRAGE
(Raver la mention inutile)
COoUrSEe: .
N° de série: ..........
N° de ligne: .........

Infraction constatée:
(Cocher la case correspondante a I'infraction)

[ Sortie téte de I'eau a plus de 15 meétres

[ Brasse ou Papillon : battements de jambes

[] Brasse ou Papillon : virage ou arrivée

- Toucher a une main

- Toucher a deux mains non simultanées

Brasse : plus d’'une ondulations vers le bas
apres le départ ou en sortie de virage

Virage Dos/Brasse incorrect en 4 Nages

Dos : avant virage en position ventrale bat-
tements ou ondulations

Dos : arrivée non sur le Dos (> a 90°)

Autre faute: PréciSer ...... .o

O OO O

Nom du Juge Signature




